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Din famil] och er klimatsmarta framtid

Om oss - till dig som &r vuxen

Vi boérjar med lite info till er vuxna. Vi &r ménga
vuxna som vill ge vara barn en héllbar framtid.
Ett bra satt att borja ar att skapa en relation till
naturen som vi sedan kan férmedla till vara barn
och vara en bra forebild.

Barn gor som vi gor, inte som vi sager - man vill
garna efterlikna dem man gillar. | din familj &r du
forebilden och vem vet, i framtiden kanske det ar
ditt barn som ar nasta generations miljohjalte!

Sveriges storsta miljéutbildning

Svenska Kunskapsforlaget ar ett oberoende och
politiskt obundet forlag som grundades 1993.

Vi ger ut det mycket omtyckta materialet

Natur & Miljoboken. Det ar en kostnadsfri
kunskapssatsning som Iar barnen om vart klimat
och forklarar vad som kravs for att vi ska kunna
skapa en hallbar livsstil.

Vara material har delats ut till mer dn fem
miljoner barn sedan 1994.

Vi vill lamna 6ver en hallbar vérld till véra barn.
For att kunna gora det behdver vi utbilda och

engagera barn och familjer i &mnet héllbar ut-
veckling.

Ett konkret satt att bromsa klimatforandringarna
och skydda jordens resurser ar att tidigt — och
pa ett tryggt satt — forse den unga generationen
med kunskap om var natur och miljo.

Det har materialet &r vart bidrag till en hallbar
framtid. Utgivningen genomfdrs i samverkan
med kommuner, naringsliv, och organisationer.
Det ar tack vare dem, vara samarbetspartners,
som vi kan forse vara barn och familjer med
detta temamaterial helt kostnadsfritt.

Klimatsmarta och digitala
Scanna den har QR-koden sa kommer du direkt
till var digitala plattform som ocksa innehaller
lattillgangliga fakta, roliga
tester, spannande uppgifter
och engagerande diskus-
sionsamnen.

Om barnet har ett annat
modersmal &n svenska kan
du passa pa att forst lasa
boken pa svenska och
sedan diskutera innehallet pa ert hemsprak.

Laborera hemma

Barnen hinner inte alltid labba klart i skolan.
Darfor innehaller den har boken spannande
experiment som ni kan géra hemma!

Ditt barn kan ocksa ha fatt i hemuppgift att
observera och dokumentera nagot i hemmet for
att sedan arbeta vidare med det i klassrummet.




Redo for en nystart

- nu gor vi familjen klimatsmart

Vi boérjar med det basta vi har — naturen.

Trots att den finns 6verallt runtomkring oss ar
det inte alltid vi tanker pa den. Vi vistas namli-
gen inte sa ofta i den. Nar befann du dig senast
djupt inne i en skog? Nar strosade du runt pa en
blomsterang, vadade i havet eller klattrade upp
pa ett berg?

Vi verkar inte komma ivag, vi fastnar inomhus
med vara mobiler och paddor. De korta kickar vi
far gar snabbt Gver. En 1ang promenad pa stran-
den, daremot, ar en upplevelse som sitter kvar
lange i kroppen.

Naturen har sina egna regler

Forr i tiden trodde vi att om vi bara byggde rik-
tigt hoga skorstenar sa skulle den farliga roken
fran fabrikerna inte skada oss. Vi trodde att luf-
ten hogt uppe skulle spada ut roken
tills den blev ofarlig.

Vi trodde ocksé att
det vi eldade skulle
forsvinna uti tomma
intet. Idag vet vi att
det inte fungerar sa.
Vi vet att det vi eldar
upp sprids vidare med
roken och askan.

Na&r du dter en smorgas sa
kan det verka som att den
forsvinner. For varje tugga
blir den mindre och mindre
och till slut har hela smoérga-
sen akt ner i din mage.

Dar bryts den ner i mindre
bitar och ger naring till din
kropp.

Det som aterstar nar all naring sugits upp kom-
mer ut ndr du gar pa toaletten. Och nar du spolar
toaletten aker det vidare till ett reningsverk déar
vattnet renas och allt det orena samlas upp innan
vattnet skickas vidare ut i sjon eller havet.

Inget av det vi skapar, forsvinner. Och allt vi gor,
far konsekvenser - bra eller daliga. Vissa saker vi
gor skadar naturen.

Planetens lungor
Regnskogen och haven fungerar som planetens
lungor. Skogen absorberar 20 procent av all

koldioxid som vi manniskor skapar med vara
utslapp. Utan regnskogen skulle det ha hamnat i
luften i stallet och planeten skulle ha varit mycket
varmare.

Men det ar inte bara regnskogen som ar viktig

- haven &r faktiskt var storsta syreproducent.
Genom sma organismer som plankton star haven
for en betydande del av allt syre som bildas pa
jorden.



De som ager regnskog tycker kanske att det ar
en bra affar att sélja virke fran traden.

Det regnskogséagaren tjdnade pa att sélja
skogen ar en liten summa jamfort med vad vi i
slutdndan kommer att fa betala for att reparera
skadan.

Vissa misstag kan inte heller repareras.
Miljoorganisationerna som skyddar regnskogen
forsoker informera manniskor om varfor regn-
skogen é&r sa viktig for oss alla.

FoOr vi behover bli paminda. Det r sa mycket
som hander i livet att det inte ar Iatt att komma
ihdg miljén i alla situationer. Men nar vi kommer
ihag att tdnka pa miljén, kan vi gbra béttre val.
Vi kan till exempel vélja FSC-markta tramdbler
till balkongen eller altanen — eller, allra helst fina
begagnade tradgardsmaobler!

Vi kan ocksé behéva bli pdminda om det vi har
precis framfor oss. De flesta i Sverige har nagon
form av natur i ndrheten. Aven i titbebyggda
héghusomraden, brukar det finnas en park eller
ett falt i narheten. Aker vi bara lite utanfor vara
bostadsomraden hamnar vi ganska snart i en
skog, intill en aker, pa en strand eller ett berg.
Vi har naturen sa néra att vi tar den for givet.

Ett tankeexperiment

Tank dig att du sitter i en buss. Busschaufféren
meddelar att han maste stanna till vid vagkanten
for att ett dack gatt sénder. Han sager att det
kan ta en stund att fa hjalp att byta dacket, och
ni passagerare far gérna kliva ut i solen under
tiden.

Det ar en varm majdag. Alla kliver ut ur bussen
och tittar sig omkring. Ni har stannat vid en ang.

Angen &r tickt av blommor och enstaka buskar.
Bakom angen skymtar du vatten.

Du gér ut pa dngen, ser att nagra sakta borjat
promenera mot vattnet, du féljer efter. Nar du
kommer narmare vattnet ser du en liten motor-
bat 8ka forbi. Ar det en &lv eller en sj6?

Du ar inte saker, men du tycker om doften.

Det enda som hors ar fagelkvitter. Ett par av
dina medpassagerare mumlar ndgot, men alla
ser lugna ut. Det var inte sa farligt anda att bli
sen, det ar fint har, tdnker du. Du gar fram till en
sten intill vattnet och satter dig ner, blickar dver
vagskvalpet.

De hér stunderna ar den basta gavan du kan ge
dig sjélv. Vi mar bra av att vistas i naturen. Nar
vi inte distraheras av sociala medier eller buller
fran gatan borjar kroppen att slappna av. Nar
spanda muskler mjuknar kan vi sldppa lite pa
den inre oron och stressen, da kanner vi
tryggare och kan tanka

battre.
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Allemansrétten

tillhor oss alla
Allemansratten ar

en ovanlig rattig-

het som inte finns i
alla lander. Den finns

i Sverige, Norge och
Finland och har funnits
har i hundratals ar. S& vad ar
det fér nagot?

Det ar tur att vi har allemansratten. Den ger oss
ratt att vistas i naturen dven om nagon ager
den.



Vi far strosa runt i privatdgda skogar och 6ver
blommande &ngar sa lange vi respekterar natu-
ren och djuren — och inte skrapar ned.

Allemansratten ger oss ratt att strosa omkring

i den svenska naturen - vi far till exempel talta

och plocka bade béar och svamp i skogen, dven
om nagon &dger den. Och vi behdver inte betala
for det, sdsom man maste goéra i manga andra

lander.

Allemansratten ar ingen lag, men det finns lagar
som satter granser for vad som ar tillatet att
gora i naturen. Man kan beskriva allemansrat-
ten som en fin rattighet som ger alla manniskor
mojlighet att njuta av det vackra i naturen. Med
rattigheterna kommer dock ocksa ett ansvar.
Reg- lerna for hur man uppfor sig sa
att vi inte forstor naturen
har aterberattats fran en
generation till annan
under hundratals ar.

| grunden handlar
allemansratten om
att visa hansyn till
naturen, de vilda
djuren och manniskor-
na som bor i omradet.

Inte stora

Nar djuren ute i naturen far ungar, ser vi till att
inte skramma dem. Vi haller vara hundar kopp-
lade sa att de inte rusar fram och stér dem. Ser
vi ett hus, respekterar vi dgarna. Vi haller oss
utanfor deras tomt och lamnar dem ifred.

Inte forstéra

Vi lamnar allt sdsom det var. Vi far plocka
svamp och bar, och samla kottar och grenar

till dekorationer. Men vi bryter inte av grenar i
traden, vi kan bara ta nedfallna grenar fran mar-
ken. Vi rycker inte upp blommor och bar med
rotterna, for da véaxer det inget dar nasta ar.

Fridlysta blommor

En del vaxter och blommor i naturen ar fridlysta.
Det betyder att man inte far plocka dem, ef-
tersom det finns sa fa av dem. En del blommor
far man plocka men inte dra upp med rétterna.
Det béasta ar alltid att frdga en vuxen innan du
plockar en blomma.

Alska naturen

Vi upplever naturen som nagot rent och &kta.
Ordet naturlig anvander vi som ett adjektiv for
att beskriva att nagon "ar sig sjéalv” och inte lat-
sas vara nagon annan.

Manniskan trivs och kanner sig trygg i en lugna
och behagliga omgivningar. Skogar ar visserli-
gen mysiga, men det &r svart for storre grupper
att umgas i skogen bland alla trad. Kanske var
det darfor som Sverige blev forst i Europa med
att anlagga nationalparker, parker som agdes av
staten. 1909 anlades de forsta nio nationalpar-
kerna i Sverige.

Vandra i véra skédna nationalparker

En nationalpark ar ett omrade som man vill
skydda extra mycket, sa att dven de kommande
generationerna — dina barn och barnbarn — ska
kunna njuta av dem. Nationalparker ar skyddade
omraden dar man inte far bygga hus eller gora
nagot som forstér marken. En tanke med natio-
nalparkerna ar att det ska vara lattare for oss
att gé en skogstur eller promenera ute i naturen.




Manga nationalparker och vandringsleder har
informationscentraler dar du kan stélla fragor
om omradet. P& en del stéllen kan du dven hyra
sma stugor att sova i.

Sverige har 31 nationalparker. De kan vara fjall-
omraden, en skargard, ett urskogsomrade, en
myr eller jord med &krar sdsom de sag ut forr,
nar vi brukade marken med hjalp av dragdjur.
Marken i en nationalpark tillhor staten, det vill
saga det svenska folket.

Mdste vi dndra var livsstil?

Under dren med covid-pandemin 2020-2022
fick folk inte resa fritt mellan varldens lander.
Pl6tsligt hdnde det som manga tidigare havda-
de var omdjligt — en kraftig minskande av flyg-
resor — av sig sjalv.

Visste du att ...

Det finns fler an 5 000 naturreservat i Sverige.

Ett naturreservat kan besta av bade privatagd och allman mark.
De &r ett satt att varda vara skogar, vattendrag, betesmarker,

skargardar och andra naturmiljGer.

Vi bildar dem for att skydda vardefull natur och sallsynta arter, men ©
ocksa for att vi alla ska ha tillgang till fina omraden for friluftsliv.

Information om vad som géller pé naturreservatet ndrmast dig,
hittar du pa skyltar i sjdlva naturreservaten. Om du inte hittar na-
gon skylt dar kan du fraga din kommun om vad som géller.

Varfor inte gora en liten utflykt dit?

Nar kriget i Ukraina, inflationen och skyhdga
elpriser gjorde allting dyrare, hade vi helt

enkelt inte langre rad att shoppa bara for att det
var kul och slédsa med elen. Vi bérjade reparera
vara prylar och k6pa mer begagnat. Vi slutade
ha tant i tomma byggnader och bdrjade vadra
kldderna s att vi inte behovde tvatta dem lika
ofta.

Utan att vi tdnkte pa det, gick vi fran en
linjér ekonomi som innebar: att producera -
kopa - slanga.

TA SKAPA

KASSERA

Cirkulédr ekonomi
Istallet borjade vi: producera - anvanda -
ateranvanda - gora om - atervinna enligt den

cirkuléra ekonomin. .

s

Matur-
resanval




Né&r nagot kanns svart ar det latt att ge upp
innan man ens bdrjat. Vet du vad bergsbesti-
gare tanker nar de borjar sin langa resa upp mot
bergstoppen? “Nu tar vi ett steg i taget — och
ett steg till - och ett steq till — och till slut har vi
natt toppen!”

Ett stort steg mot en battre varld togs faktlskt
ar 2015. D& skrev vérldens ledare en lista p& 17
mal for en béttre varld — Globala malen - som vi
ska forsoka na innan ar 2030.

FN:s globala mal fér hallbar utveckling, r som
en stor plan for hur vi kan gora varlden till en
battre plats for alla. Har ar nagra exempel for
dig:

Ingen fattigdom: Se till att alla har vad de
behover for att leva ett bra liv, utan att behova
oroa sig for pengar.

TESTA

TESTA DIG SJALV

1. Regnskogen fungerar som planetens...

A. Virkesforrad.
B. Lungor.
C. Vattenreservoar.

2. Allemansrdatten ar...

A. en av Sveriges lagar.

B. en rattighet som goér det mojligt for
folk att vistas i naturen.

C. nagot alla manniskor behdver betala
for.

Ingen hunger: se till att ingen gar hungrig och
att alla har tillgang till god och nyttig mat.

Hdlsa och valbefinnande: gora sa att alla
kan fa vard nar de ar sjuka och att manniskor
overallt kan ma bra.

God utbildning for alla: alla barn och vuxna
ska kunna ga i skolan och lara sig viktiga saker.

Jamstalldhet: alla, oavsett om de ar pojkar
eller flickor, ska ha samma mojligheter och rat-
tigheter.

Rent vatten och sanitet: sakerstélla att alla
har tillgang till rent vatten och toaletter.

Hallbar energi for alla: anvénda energi som
ar bra for miljon och som inte tar slut, som sol

och vind.
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3. Vad har alla nationalparker i
Sverige gemensamt?

A. Marken &r privatagd men folk far vistas déar
tack vare allemansratten.

B. Marken &gs av staten.

C. De finns i storstaderna.

4. Vad menas med cirkuldr ekonomi?

A. Alla sakers kostnad beraknas i cirkapriser.

B. Varors priser stiger ju mer det cirkulerar.

C. Man ger varorna ett langre liv genom att
atervinna dem.



Tips 1

Ert bdasta "livshack” - ert klimatsnack

En familj kan se ut pa manga olika satt, men
den bestar oftast av manniskor som kanner
varandra val. Aven om vi &r nara varandra ar
det inte alltid vi vet vad alla de andra gar och
tanker pa.

N&gon kanske saknar ett husdjur, en annan
oroar sig for ett matteprov och en tredje undrar
om kompisen fortfarande vill vara ens kompis.

Sen har vi de stora fragorna, sasom klimatfor-
andringarna. Hur pratar man ens om sant?

Det kanns oftast battre om man pratar om oro-
ande saker, aven om ingen har alla I6sningar.

Det hjalper att inse att man inte &r ensam om
det man tanker. S& samla familjen kring koks-
bordet eller i soffan. Om du vill kan du saga att
det handlar om en skoluppgift.

Be alla beratta hur de tanker kring fragorna och
skriv ner nagra nyckelord ur deras svar.

10

Diskutera...

med familjen

Vad tanker ni nar ni hor ordet
klimatforandringar?

Hur tror ni att livet i Sverige kommer att
se ut om 20 ar? Ochi varlden?

Namn nagot ni gor fér miljon och
klimatet?

Vilken ny miljovanlig vana skulle ni
kunna tanka er att borja med?




En tanke ger en annan

Vad ser du och familjen for bilder framfor er nar
ni hor ordet klimatférandring? Stekheta somrar
med &ver 40-graders varme? Oversvimmade
gator? Stormar som faller hela skogar? Isbjornar
pa smaltande isflak?

1D

Nar ett ord vacker en kansla eller tanke kall-

las det for association. Ord som "klimatforand-
ring” far manga att kdnna oro. Ord som "I6sning”
och "tillsammans” far oss att bli lugna.

Det ar just ordet tillsammans som ar Iésningen.

Om ni borjar prata om amnet med era nara och
kdra sa kommer ni att upptéacka att det finns
manga fler som ocksa tdnker pa miljon.

Tillsammans kan ni komma pa idéer om saker ni
skulle kunna gora tillsammans — bade for
miljons skull och for att ni sjdlva ska ma béttre.
Det kanns alltid battre att gora nagot, an att
gora ingenting.

Ingen kan goéra allt, men alla kan géra nagot.
Nar tillrackligt manga gor bra saker for miljon,
kan det leda till stora resultat!

Kan man f& dngest av sin oro

fér klimatet?

Vi paverkas av allt som hander runtomkring
oss. Ju narmare nagot hander, desto mer blir
vi paverkade. Om vart bostadsomrade drabbas
av en inbrottsvag blir vi oroliga och kédnner oss

otrygga.

En av anledningarna till att vi sa Iatt blundar for
allvaret i klimatfragan ar att det inte handlar om
en sak som hander i vart eget kvarter.

Det handlar om miljoner saker som hander éver
hela varlden, hur ska man nagonsin kunna géra
nagot &t det?

Vi behover borja med att dela upp det stora
och abstrakta orosmolnet "klimatforandring-
ar” i sma utmaningar som vi kan ta oss an.
Alla kan sopsortera. Alla kan valja att ata mer
vegetariskt och mindre koétt. Vi kan stalla krav
pa vara politiker och vi kan vélja taget istallet
for flyget.

Vi behdver mindre uppgifter och vi ska helst
borja med en uppgift i taget. Om nagot kanns
for stort stanger vi av, vi slutar helt enkelt att
tanka péa det.
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Angest i sig ar inte farligt, det &r bara kroppens
satt att tala om att nagot inte star ratt till.

Det kan kdnnas som oro, rastloshet eller
obehag, man kan fa ont i magen eller huvudet
och det kan vara svart att fokusera eller somna
pa kvéllarna. Men angesten kan férsvinna nar vi
boérjar prata om vara kénslor.

Behover du prata med en vuxen?
Du kan alltid ringa och tala med en vuxen
som kan ta tid att lyssna pa dig.

Kontakta BRIS, det ar gratis och anonymt.
RING 116 111, eller surfa in pa bris.se for
att chatta eller mejla.

Frdn oro till handlingskraft
Vad gor vi da om vi faktiskt ar radda for klimat-
férandringarna?

1. Acceptera kdnslan

Det ar naturligt att bli radd eller nervds infor det
man inte kan kontrollera. Om du ar radd for
klimatférandringarna sa betyder det bara att
ditt inre larmsystem fungerar. Allt ar som det
ska med dina kanslor.

2. Lat andra inspirera dig

Som tur &r finns det médnga manniskor som har
vettiga idéer och gor bra saker for naturen.

Det finns ocksa personer som forsdker paverka
vara politiker. Du behdver inte komma pa nya
idéer sjalv, du kan ocksa vilja att bli medlem i
organisationer som redan har bra planer!

3. Ageral!
Sen ar det bara att tuta och kora!

Du behdver inte géra ndgot ensam, det finns
manga som kdnner och tédnker som du och som
ocksa vill skydda var planet. Du behéver bara ta
pa dig skorna och ga pa nasta informationsméte
eller surfa in pa deras hemsida och ldsa om vad
du kan gora.

Det finns bara en av dig —
DU ar valdigt viktig for planeten!

Wy Ll



Tips 2

Alla vinner ndr vi atervinner

Ett av de basta satten att hjalpa naturen ar att
atervinna det vi anvander. Ju mer vi atervinner,
desto mindre skrap hamnar i naturen!

Nar vi lamnar en tidning till pappersinsamlingen

blir den gamla tidningen till papper som sen

anvands for att trycka nya tidningar.
B ol O AR o N G T Y
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Vi gor mycket mer fér naturen an vi tror nar vi
kallsorterar. Med varje forpackning (och tidning)
som vi lamnar till atervinning skyddar vi naturen.
Det vi har atervunnit kan anvidndas som ravara,
vilket betyder att vi kan spara pa naturens resur-
ser.

VISSTE DU ATT...

« Vitar kéllsorteringen pa sa stort allvar att
vi stiftat en lag om det! Enligt lagen maste
alla i Sverige kallsortera forpackningar och
tidningar. Vi far inte langre kasta dem i hus-
hallssoporna.

o Den totala mangden insamlade plastfor-
packningar under de senaste fem aren mot-
svarar 1,5 varv runt jorden med uppradade
diskmedelsflaskor.

 Stal, aluminium och glas &r material som gar
att atervinna hur manga ganger som helst.

o Att tillverka forpackningar av atervunnet
papper kraver 40 procent mindre energi an
att tillverka dem av nyproducerad fiber.

» Ungefar halften av alla plastférpackningar
sldngs i soporna och far aldrig chansen att
bli dtervunna. Hjalp till att 6ka mangden
atervunnen plast genom att sortera ut fler
plastforpackningar. Varje forpackning rak-
nas!
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Sd blir din familj sorteringsproffs!

1. T&nk till
Har du tankt pa att de
flesta varor vi koper
kommer i ndgon slags
férpackning?
Schampo, handdiskme-
del och ketchup saljs till
exempel oftast i plast-
flaskor. Tank till i butiken,
vilka yttre forpackningar
kan du lamna redan dar?

L]

2. Ta isar, platta till, vik ihop och sortera.
Tém forpackningen pa allt innehall
sa luktar det mindre.

Det gor ocksa att
kvaliteten pa materialet
blir battre. Du behdver
inte diska ur forpack-
ningen, bara skolja den.
Sortera hemma sa blir det
lattare vid forpackningsin-
samlingen.

3. Sortera

Om foérpackningen bestar av mer an ett material
och det gar att separera dem, gor garna det!
Att skruva av metallocket pa en glasburk ar till
exempel enkelt. Men om det verkar svart kan
du lata delarna sitta kvar, man kan I6sa mycket
under sjalva atervinningsprocessen.

| sa fall sorterar du férpackningen enligt det
material som vager mest. Ar du osaker pa var du
ska slanga nagot?

Titta pa forpackningen. Dar finns instruktioner
i bild och text. Det finns ocksd markningar pa
containrarna.

Du kan lasa mer om hur du kall-
sorterar pa sajten sopor.nu

14

Vaxande sopberg av elprylar -

och idéer fér I6sningar

Vara trasiga elprylar &r den snabbast vixande
typen av avfall i varlden. Mobiltelefonen ar en av
vara vanligaste elprylar och vi byter ofta ut dem
trots att de fortfarande fungerar.

Idag har 6 av jordens 7,8 miljarder manniskor en
mobil, vissa har fler &n en. Varje gang vi byter
mobil s& tar vi av jordens resurser.

Vi skapar mer elavfall for varje ar. Hur man
hanterar elavfallet skiljer sig at mellan varldens
ldnder. P4 manga hall slangs elprodukter direkt
pa soptippen trots att giftiga @amnen i materialet
kan lacka ut i naturen och skada bade mann-
iskor, djur och miljon.

Vilken metod d&r bast fér planeten?
De senaste decennierna har mangden elpry-
lar i vara hem okat enormt. Likasa varldens
befolkning — och nu nar nastan hela varlden
har tillgang till elektricitet sa okar aven ef-
terfragan pa fler eldrivna produkter.

Samtidigt har eldrivna produkter blivit
billigare att tillverka, vilket gor att vi kdper fler

av dem.

Ju mer vi konsumerar, desto viktigare ar det

att vi arbetar cirkulart. Det innebar att vi maste
skydda naturen mot gifter fran produkterna och
spara pa naturens resurser genom att ateran-
vanda och atervinna sa mycket som mojligt.

EU har nu lanserat en plan for hur vi ska stalla
om till cirkular ekonomi.




Vart tar véra gamla mobiler vagen?

Vad hidnder med vara gamla mobiler nar vi
skaffar oss en ny? Ibland lamnar vi in dem som
inbyte for att fa rabatt pa priset. Da repareras
de och saljs till andra lander dar second hand-
marknaden for mobiler ar storre. En del valjer att
sjalv sélja sin gamla mobil pa nétet och andra
ger den till en vén eller en familiemedlem. Manga
mobiler Idmnas ocksa till atervinning.

Dags for dtervinning eller byte?

De mobiler som atervinns sorteras och plockas
isar. Sedan separeras de olika delarna. Giftiga
amnen hanteras i slutna utrymmen och det som
finns kvar krossas, varpa det delas upp i olika
hoégar av material — som i sin tur atervinns eller
blir till energi. Om vi Idgger vara batterier i en
batteriholk vid narmsta miljostation kan metall-
lerna i dem smaltas ner och bli till nya produkter.

e
Ll e

Om vi sorterar vara sopor kan vi férvandla myck-
et av skrapet till nya produkter. Gamla tidningar
blir till nytt papper. Glasflaskor smalts ner till nya
glasprodukter. Varje gang du sldanger glas, metall
och plast i ratt behallare pa atervinningsstatio-

nen hjalper du till att minska pa sopberget!

Fundera meae clin ramilil

Hjalp naturen — dtervinn batterier!
Batterier gor allt valdigt smidigt. Vi slipper
sladdar och kan ta med oss prylen dverallt.

Men batterier kan ocksa vara farliga.

De innehaller giftiga &mnen som kan skada bade
naturen och djuren som bor dar.

Panta meral!

2025 pantades for forsta gangen 6ver

3 miljarder burkar och PET-flaskor i Sverige.
Det ar ndgot att vara stolt 6ver. Varje person
pantade i snitt 208 burkar och flaskor.

Varje burk vi pantar kan bli en ny burk.

ill

Anviand fantasin och fundera ut nya anvandningsomradeén for dessa saker.
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TESTA...

VILKEN SORTERARTYP AR DINA FORALDRAR?

Var sldnger du gamla batterier?

A. Slanger? Min samling bestar av 428 stycken! (3p)
B. | en batteriholk, om det finns en nara oss. (2p)
C.Ténker lamna dem till en &tervinningscentral,

men tréttnar och slanger dem i sopkorgen (1p)

D. Alltid i en batteriholk (4p)

Vad goér du med konservburkar och metall?

A. Slanger i soporna. (1p)

B. Skoljer ur och lamnar till tervinningsstationen! (4p)
C. Jag staplar dem pa varandra langs vaggen,

tills de nar taket! (3p)

D. Tar till atervinningsstationen om jag orkar. (2p)

Vad goér du med tidningen ndr du I&st den?

A. Slanger den i soporna. (1p)
B. Lamnar den i containern for returpapper.(4p)
C. Sparar den sé klart! Nagon kanske vill I3sa

om hur det var i Sverige ar 2024! (3p)
D. Sléanger den ibland, och tar med till
atervinningsstationen ibland. (2p)

Vad gér du med din tormma plastflaska?

A. Blasinstrument, sladdsamlare, stotdampar. (3p)
B. Slanger flaskan i soporna. (1p)

C. Pantar ibland, slanger den i soporna ibland.(2p)
D. Jag pantar den! (4p)

Hur sldnger du kartonger?

A. Jag pressar ihop dem- de tar mindre plats i sop-
pasen da. (1p)

B. Jag pressar ihop och slanger i containern for
pappersforpackningar. (4p)

C. De passar utmarkt som presentaskar. (3p)

D. Jag sléanger in i soprummet nar ingen ser. (2p)
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Var hamnar dina tomma glasflaskor?
A. Jag pantar ibland, slanger ibland. (2p)

B. Slanger allt, orkar inte fundera péa det. (1p)
C. Férhoppningsvis pé andra sidan Oster-
sjon, skickar flaskpost till kusinerna. (3p)

D. Jag pantar de flaskor som gar, resten
lamnar jag till glasatervinningen. (4p)

Vad gér du med gamla elektriska
prylar, brédrostar och sdnt?

A. Det &r bara att sldnga, de ar sa billiga. (1p)
B. Ger bort dem om nagon vill ha dem,
annars slanger jag dem. (2p)

C. Pressar in dem i forradet om det gar,

det ar lite fullt dar, faktisk! (3p)

D. Lamnar till en atervinningscentral,

loppis eller till valgorenhet. (4p)

Se sorterartyp pd ndsta sida C:D



RESULTAT: ......................

SKRAPIS

Aj aj, har sorteras det ingenting! Allt hamnar i samma
pase — matrester, konservburkar och glasflaskor. Till
och med batterier och PET-flaskor kan hamna

i soppasen! Har kravs battring, det &r obligatoriskt att
sortera sitt matvfall. Tank dig att allt du inte sorterar
hamnar i ditt dricksvatten, sa far du inspiration!

N3ja, du forsoker i alla fall. Du undviker oftast att
kasta giftiga saker i soporna och har faktiskt
lamnat tidningar till pappersinsamlingen nagon
gang. Gor det till en vana, sa kommer skogens
trad att tacka dig!

SAMLAREN P é)}-«
Okej, du slanger inget i onddan, vilket ju ar fint —~ '
ur kretsloppssynpunkt, men far ni alls plats i ert ﬁ

hem? Det &r inte meningen att man ska vada i

tidningar som ar 20 ar gamla...

Sortera soporna och atervinn dem, sa blir ert
hem plotsligt dubbelt sa stort!

SORTERARMASTAREN

Stralande! Du bryr dig verkligen om naturen!

Du sorterar metall och plast for sig, lamnar
tidningar till pappersinsamling och PET-flaskor till
automaten. Du sorterar metall och plast snabbare
an nagon kan sédga kretsloppssamhélle.

Du kan ma bra av att veta att du hjélper miljén!
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Tips 3

Paverka genom hur ni handlar och dter

Vara tankar om mat paverkar vara matvanor.
Det marks att vi tanker mer pa miljén idag,
eftersom fler har borjat kdpa ekologiskt och
narproducerat. Jordbruket ar samtidigt den
stérsta konsumenten av varldens sotvatten,
och mer an en fjardedel av all energi som
anvands globalt gar at till att producera och
transportera livsmedel.

Var kottkonsumtion har minskat stadigt de se-
naste aren, formodligen tack vare att det finns
manga fler vegetariska och veganska alterna-
tiv i butikerna. Och varje gang vi kliver in i en
mataffar har vi mojlighet att paverka utbudet.
Om ingen koper en viss produkt slutar affaren
till slut att salja den.

Nar vi svenskar till exempel bestamde oss for
att kdpa ekologiska bananer bdrjade alla mataf-
farer plotsligt att erbjuda dem.

Mat ar med andra ord inte bara mat, det ar
ocksa ett stallningstagande. Varje gang vi stop-
par ndgot i munnen sander vi ett budskap till
matproducenterna. Om vi har rad att vélja, vill
sdga. Har man valdigt lite pengar maste man
fokusera pa att hitta sa billig mat som majligt.

Har du sett hur mycket det finns att valja mellan
i det ekologiska och miljomarkta sortimentet?
Nasta gang ni handlar kanske du kan foresla att
ni testar en ny ekologisk produkt?

Md&nga olika matvanor

Vi har alla olika matpreferenser. En del ater kott
medan andra ar pescetarianer, vegetarianer
eller veganer. Matvanorna kan ocksa styras av
matallergier. Oavsett vad din kost bestar av -
kott, fisk eller vegetariskt — s gor du en bra
sak for miljon nar du valjer matvaror med en
miljomarkning.

Miljdmadrkningar i svenska butiker

«  KRAV-mdadrkningen visar att maten &r eko-
logisk. Markningen staller ocksa hdga krav
pa biologisk mangfald, mindre klimatpaver-
kan, god djurvalfard och battre arbetsvillkor.

« Bra Miljoval
Naturskyddsforeningens egen miljomark-
ning av produkter som ar minst skadliga for
miljon.

« Svanen
Markningen stéller krav pa hallbar produk-
tion och att ekosystemen skyddas.

» Ecolabel
EU-markning som visar att produkten ar
miljovanlig.

« Fairtrade
Matvaran har producerats pa ett schysstare
satt. Bonderna som odlat produkterna far
tillrackligt betalt for att kunna leva pa sin
I6n.

Varermed de“hér.symbolerna kan du litapal

o ¥ W

Bra Miljoval

FAIRTRADE



Handla ndrodlat och ndrproducerat
Narhetsprincipen kan anvandas fér manga
produkter. Du kan valja att kOpa havregryn som
odlats i Sverige och potatis som odlats i din
region. Ju ndrmare maten producerats, desto
mindre luftféroreningar innan matvaran placeras
pa din tallrik.

Manga kottatare valjer att dta en mindre mangd
kott som i sin tur ar av battre kvalitet.

Man véljer exempelvis svenskt kott fran djur som
fatt beta fritt och inte transporteras utomlands
for slakt. Det vinner alla pa. Djuren upplever min-
dre stress och naturen slipper onddiga luftféro-
reningar.

Bar hem maten. Det guppar omkring hela 6ar av
plastsopor i varldens hav. Vi kan skydda haven
genom att valja bort sd mycket plast som
mojligt. Bar gdrna hem maten fran affaren i
papperskassar eller tygpasar.

At mer vegetariskt och ekologiskt

Den viktigaste orsaken till att odla och produ-
cera ekologisk mat ar for
att skydda jorden. Nar
vi minskar mangden
kemiska bekamp-
ningsmedel i

jorden slipper den
gifter — och vi ocksa.

Inom det ekologiska
jordbruket agerar man
langsiktigt. Eftersom man vill

att jorden ska vara naringsrik aven i framtiden
I&ter man akern vila ibland. Odlar man jorden for
intensivt forsvinner en del av de viktiga minera-
lerna.

Nya tankar, nya matvanor

Det ekologiska kottet kommer frén djur som be-
tar i hagar och far ekologiskt foder som till stor
del odlats pa den egna garden.

Att ekologiskt kott har blivit populart ar bra for
bade djuren och naturen. Kott orsakar anda
mycket mer utslapp av vaxthusgaser an gron-
saksodlingen. Kor och far pruttar ut mycket mer
av den starka vaxthusgasen, metangas,

an grisar och kycklingar.

Det mest miljovanliga alternativet ar den
vegetariska maten. Alla behdver inte omedel-
bart sluta ata kott, men om vi alla forsoker ata
vegetariskt lite oftare, minst en gang i veckan,
s& gor det skillnad fér miljon,

Imponera pd kompisarna med

en smarrig vegopizza!

En vegetarisk pizza kan varieras i all oandlighet.
Eller vad sags om ananas, oliver och |0k?
Tomat, kronartskockor och majs? Eller varfor
inte paprika, majs och tomat? Googla efter
recept — du kommer att hitta massor!

Var vardefulla mat
Nar vara matinkop inte paverkas
av inflation eller omvarlds-
faktorer brukar vi kdpa
mer mat an vi behdver.
Det marks framst av att
vi slanger mycket mat.
Europas matproducenter
producerar ocksd mer mat
an vad marknaden behover.
Resultatet blir gigantiska berg
av matvaror som aldrig blir salda
och som sedan slangs. Nar vi kastar mat ar det
egentligen vara pengar vi slanger. Vi betalade
for ndgot som vi aldrig anvande. De pengarna
hade vi kunnat gora nagot roligt for i stallet.
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Det har kan du frysa!l Din bdsta fryskompis — iskubsformen!
Mj6lk och gradde haller bara tre manader i Valdigt mycket av maten gar att frysa. Ett finur-
frysen, det mesta andra haller i ett ar. ligt satt ar att anvanda en iskubsform. Du kan
Mark garna férpackningen med dagens datum. fylla de sma facken med olika saker och ploppa
ut en kub narhelst du behover det.
Allt detta kan du frysa ned for att ata senare:
Pressa citroner som haller pa att bli gamla och

Bacon Bananer Bréd hall i citronsaften. Lagg i hackat apple, det kan
Buljong Bar Grytor du anvéanda i grot.

Gréonsaker Pastasds  Pizzadeg

Ris SMmor Vindruvor Gamla ostkanter kan rivas och anvandas i ome-

letten eller pa pizzan. Hall kikartsspad i ett fack,
det racker for att géra vegansk majonnas.

Orsak och konsekvens

Det finns ett ordsprék som lyder "En fjérils vingslag kan skapa en orkan”. Med det menas att en
liten handling kan ge stora efterverkningar. Varje handelseférlopp vaxer sig storre for varje steg
framat. Alla handlingar far konsekvenser. Ett satt att ta reda pa vad en viss handling skulle kunna
ge for konsekvenser ar att anvanda sig av en orsak- och konsekvenskedija. Vi kan titta pa hur en
sadan skulle kunna se ut nar det géller vara matvanor.

Det som ar bra med orsak- och konsekvenskedjor ar att de ar neutrala. Hur hemska konsekven-
serna an ser ut att bli ddmer de inte vara handlingar, de bara visar vad konsekvensen blir. De ger
oss ocksa mojlighet att byta ut nyckelkomponenten - den forsta rutan.

VI ATER MYCKET KOTT VARA MATVANOR SOM LEDER TILL
OCH KOPER MYCKET ORSAKAR MYCKET . _KLIMAT-
IMPORTERAD MAT LUFTFORORENINGAR FORANDRINGAR

SOM ODELAGGER SOM LEDER TILL SOM LEDER TILL
STORA MARK- MER KRAFTFULLA VARMARE
OMRADEN NATURKATASTROFER TEMPERATUR

SOM INNEBAR ATT MAN o .
INTE KAN ODLA SA DE SOM BOR DAR

HAR INGEN MAT
MAT ELLER FODA 4
UPP BOSKAP DAR... ATT ATA...

Vad hander om vi byter ut den forsta rutan i orsak- och konsekvenskedjan om vara matvaror?
Hur skulle det paverka nésta ruta — och nasta?
VI ATER LITE MINDRE OCH DET BROMSAR

KOTT OCH MER DET LEDER TILL MINDRE 7 KLMAT-
NARPRODUCERAD MAT LUFTFORORENINGAR FORANDRINGARNA

VILKET GER BATTRE . VILKET RESULTERAR |
FORUTSATTNINGAR ATT OCH DARMED MINDRE FARRE OCH MINDRE

ODLA MARKEN OCH SKADOR PA DJUR KRAFTFULLA
FODA UPP DJUR OCH NATUR NATURKATASTROFER

VARPA DET OCH FLER MANNISKOR
PRODUCERAS MER MAT SOM BOR DAR KAN
ATA SIG MATTA!
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Tips 4

Kér miljdvanligt och ak tillsammans

Vi reser mer dn nagonsin och bestéller varor
som skickas jorden runt. Egentligen vet vi att
varje resa och transport orsakar luftférorening-
ar, men vad kan vi egentligen gora at det?

Vi kan inte be hela varlden att aldrig resa
nagonstans eller forbjuda importen av exempel-
vis mat och mediciner. Ldsningen blir att gora
bade resandet och transporterna sa miljovanliga
som det bara gar!

Om du verkligen behéver en bil sa har du lite
olika alternativ att vélja mellan:

Valj en miljobil - de drivs med branslen som
orsakar mindre koldioxidutslapp, exempelvis
biogas, etanol och el.

Samdk - om flera ska till samma plats &r
samakning en lysande idé. Fem personer som
fardas i en bil ar mycket battre an fem personer

som aker i varsin bil. Delar man pa bensinkost-
naderna blir det dessutom billigare for alla.
Dela, hyr eller ta en taxi - Om man bara behover
aka bil ibland kan en bilpool vara en bra I6sning.
Da delar man pa bade anvandandet och kostna-

derna med ett par andra personer. FOr enstaka
langre resor kan man hyra en bil och om man
bara behdver bil ett par ganger om aret ar taxi
en perfekt 16sning.

Vi forflyttar oss konstant fran en plats till en
annan. Vi aker till férskolan, skolan, tréaningen,
jobbet, affaren och vanner. Resandet i sig ar
inte ett problem. Det ar inte hur ofta vi ror oss
som paverkar planeten, utan hur vi gor det.

Om varje familj hade en utslappsbudget — om vi
bara fick orsaka en viss mangd luftféroreningar
- s& skulle vi snabbt mérka vilka typer av resan-
de som "kostar mest” i utslapp.

En flygresa skulle dta upp hela budgeten pa en
gang, medan cykeln, taget, bussen och spar-
vagnen knappt orsakar nagra utslapp alls.

Var budgetsmart — anvand fardmedel som
orsakar mindre utslapp! Jamfoér garna de olika
alternativens fordelar ocksa: att cykla &r gratis
motion, under en tagresa kan familjen umgas
mer intensivt, du behover inte vara utvilad for
att dka tag eller taxi, och sa vidare.

Hur kan vi uppleva nya platser och samla
klimatsmarta minnen?

Vart avlanga land har en fantastisk natur.

Tack vare allemansratten kan vi alla ocksa ta
del av den. Varfor inte vélja “svemester” ett ar?
Semestra i Sverige och upptack nya stader, nya
nationalparker, nya strander, berg och
sevardheter. Ta taget sa langt pengarna racker!

Visste du till exempel att solen aldrig gar ned
pa hela sommaren i norra Sverige?
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Hitta 13 ord som pa nagot satt handlar om transport.

Orden gar lodratt och vagratt.
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Tips 5

Varna vart vardefulla vatten

Fler &n tva miljarder ménniskor i varlden sak-
nar tillgang till rent dricksvatten. 2 miljarder
mdanniskor = 200 gdnger Sveriges befolk-
ning.

| en del Iander &r marken sa torr att vattnet i
brunnar, floder och sjoar sinar. | andra lander
leder 6versvamningar till att smutsigt vatten
blandas med dricksvattnet. Det ar inte alltid
vattnet som saknas, utan infrastrukturen kring
vattnet. Med det menas att det saknas
vattenverk for att rena vattnet och vattenror
som transporterar vattnet till manniskorna.
Darfor &r manga manniskor beroende av hjalp-
organisationer som delar ut vattendunkar och
borrar brunnar.

Rent vatten direkt ur kranen

I Sverige behéver vi bara vrida pa kranen for att
fa rent, gott och billigt kranvatten. Vart vatten
har ofta filtrerats naturligt under sin fard genom
marken. Sedan renas det pa vattenverk innan
det pumpas ut genom vattenror till vara hem.
Vart kranvatten ar sa rent att vi inte behover
kOpa vatten i affaren. Det gor att vi sparar peng-
ar och samtidigt skyddar naturen. Ju mindre
vatten vi koper, desto farre plastflaskor behdver
tillverkas och sedan transporteras langa strack-
or. Vart vatten ar en fantastisk resurs som vi

ska vara radda om.

Vattnets kretslopp

— ndr saltvatten blir sétvatten

Vattnet pa jorden snurrar runt i ett evigt krets-
lopp. Det mesta, hela 97 procent av allt vatten,
ar saltvatten i haven. Det kan vi inte dricka.
Nar vattnet fran haven avdunstar blir det till
anga som stiger upp i atmosfaren. Dar kyls

angan ned och blir till vattendroppar
= somtill slut regnar ned 6ver
4 3 sjoar, mark och hav. Det
W vatten som regnar ned
Fx ar sotvatten. Sotvattnet

utgér med andra ord

+f.:1|

tre procent av jordens

Vg vatten. Det mesta av
N sOtvattnet finns nedfru-

set i glaciarer eller gomt

djupt under marken som grundvatten — alltsa
utom rackhall fér oss. S& hur mycket sétvatten
har vi da tillgang till? Mindre dn en procent. Och
det ska racka till alla manniskor, djur och vaxter.
Da forstar du varfor vi behdver skydda det.

Hundratals liter vatten varje dag

| Sverige anvander varje person runt 140 liter
vatten per dag. Vi duschar, spolar toaletten,
diskar, tvattar, stadar och lagar mat.

Det ar latt att spola ratt!

Det enda vi ska spola i toaletten ar... just det:

kiss, bajs och toalettpapper. Tops, vatservet-
ter och annat skrap kan orsaka stopp i toalet-
ten (urk!) och skada reningsverken. Da far alla
problem med vattnet.

Gamla mediciner ska lamnas in pa apoteket.
Spolar vi ned medicinerna i toaletten hamnar de
i sjoar och hav, dar de skadar djur och vaxter.
Aven vi manniskor skadas, eftersom medicinen
till slut hamnar i maten vi ater. Det kallas for en
bumerangeffekt.
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VISSTE DU ATT...
DET HAR SKA VI INTE SPOLA NER | TOALETTEN

Hushdllspapper,

L tvattlappar Fargrester o
. R Ingen typ av malarfarg hor hemma i avioppet.
och vatservetter Fargrester ska hanteras som farligt avfall och
De IGser inte upp lamnas till 8tervinningscentralen, bade mélarfar-
Sig I vattnet som ger och konstnarsfarger.

toalettpapper gor
utan riskerar att
fastna i pumpar eller
ledningar och orsaka

problem.

Snus och cigarettfimpar
De innehéller bland annat kadmium som kan
orsaka miljoproblem nar de hamnar i naturen.

Bindor, tamponger, tops och kondomer
De kan orsaka problem i ledningar, pumpar och
pa reningsverket.

Kemikalier sdsom lacknafta, olja, nagel-

lack, aceton De riskerar att sla ut den biolo-
giska reningen pé reningsverken och hamna i
naturen. Lamna till dtervinningscentralen.

Fett, som olja frdn matlagningen
Fett stelnar och orsakar stopp i ledningar och
pumpstationer samt problem i reningsverken.

Torka av stekpannan med hushallspapper och

Lakemedelsrester slang det i papperskorgen. Stérre mangder olja
De ska lamnas till apoteket. kan du halla over i en petflaska eller mjolkkar-

tong. Alternativt kan du lata fettet stelna och
HAr sen skrapa ur och slanga i soporna.

Har trasslar in sig och fastnar, vilket kan orsaka
stopp pa det kommunala ledningsnatet precis
som i golvbrunnen darhemma.



Tips 6

Spara el och vdlj klimatsmart energi

Innan elen uppfanns anvande vi brasor, stea-
rinljus och fotogenlampor for att fa ljus. Vi akte
h&st och vagn eller gick dit vi skulle. An idag &r
det sa livet ser ut for miljontals manniskor.

Aven i moderna samhallen, dar man &r helt
beroende av el, kan manniskor fa problem om
elpriserna plotsligt skjuter i hojden. Da géller det
att snabbt kunna stélla om och energieffektivi-
sera.

Energieffektivisering handlar om att hushalla
med energin och anvanda den nar tillgangen
ar som storst. Fordelarna ar lagre elrakningar,
skonare inomhusklimat, battre luftkvalitet och
mindre miljdpaverkan.

Vdlj klimatsmart energi

Energi ar en kraft som finns i solen, jorden,
vattnet, vinden, vaxterna och allt som lever.
Den gor sa att saker ror pa sig, férandras eller
utfoér nagot.

Det finns olika former av energi. Solen, vinden
och vattnet ger oss flédande energi. Solstra-
larna stralar ner pa oss, vinden blaser fram och
vattnet forsar - alla dessa ord beskriver ndgon
slags rorelse.

Vaxter och trad ger oss energi i form av bransle
till bilar och varme till hus. Energin vi far fran
vaxtriket kallar vi for biobransle.

Dessa energikéllor dr ocksa fornyelsebara,
vilket betyder att de kan aterskapas om och om
igen. Det ar darfor som det ar bra att byta till
miljomarkt gron el!

Varme slukar energi

Pa grund av det kyliga klimatet i Sverige gar det
at mycket energi for att varma husen. Vissa an-
vander fjarrvarme, vilket innebar att man varmer
upp vatten som sedan skickas till elementen i
husen. Man kan képa miljomarkt fjarrvarme och
el.

Solen ar en fantastisk
energikalla som dess-
utom &r gratis och
aldrig tar slut. Under
mer an halva aret ar
solceller pa hustak

det

mest miljovanliga sat-
tet att producera varme
och varmvatten.

Under den mérka arstiden

behdver solcellerna kompletterar

med nagon annan energiform. Exempelvis
pellets som ocksé ar miljovanligt och rent.

En del hus varms upp med hjalp av el eller var-
mepanna. Andra anvander varmepumpar som
utnyttjar varmen fran marken, grundvattnet eller
luften. Vi har manga energikallor att véalja pa for
att producera el och bransle. En del ar battre for
miljén an andra.
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TESTA...

HUR ENERGISMART AR DIN FAMILJ?

Era svar ger mellan 1-4 podng. Registrera
svaren, rékna ihop podngen och se

resultatet pd ndsta sida.

Vi slacker lampor...

A. sa fort vi lamnar rummet (4 p)

B. nar vi gar och ldgger oss (2 p)

C. bade nar vi gar hemifran och nar vi gar och
lagger oss (3 p)

D. aldrig, faktiskt! (1 p)

2. Ndér vi inte anv@nder datorerna...

A. gar vi bara darifrédn utan att bry oss (1 p)

B. gar skarmslackaren pa efter en stund (2 p)

C. stanger vi av datorn helt och hallet (4 p)

D. trycker vi pa strdmbrytaren i en grendosa eller
skarvsladd (3 p)

. Né@r vi laddat mobilen...

. sa ar den laddad... eller vad menar du? (1 p)

. drar vi ut laddaren ur jacket (4 p)

. glémmer vi ofta att ta ut laddaren ur jacket (2)
. drar viibland ut laddaren ur vagguttaget (3 p)

OO0Om>»rw

.Mdnga av prylarna ar batteridrivna och...
. batterier tar snabbt slut, sa vi képer nya (1 p)

. om vi inte ska anvéanda prylen pa ett tag tar vi
ut batterierna ur den. (4 p)

C. vi gldmmer ofta att stdnga av dem (2 p)

D. vi anvander uppladdningsbara batterier (3 p)

o>~
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5. Om vi stnger av apparater och slacker
lampor s& gor vi det for att...

. nagon tjatar om det (1 p)

. el kostar pengar (3 p)

. all energianvandning paverkar miljoén (4 p)

. Vi ska dka nagonstans (2 p)

OO0 m>

. Vi brukar duscha i ungefar...

. 10 min. Det racker for haret och kroppen (4 p)
. 15 minuter. Man vill ju bli riktigt ren (3 p)

. 25 minuter. Om vi inte tar ett bad far vi sta
langre i duschen ( 2 p)

D. 35 minuter. Man vill ju verkligen njuta! (1 p)

Ol>r o

7. Om vi diskar négot sd diskar vi...

A. under rinnande vatten (1 p)

B. med diskvatten i ena diskhon och skoéljvatten
i den andra (3 p)

C. i diskmaskin nar den ar full (4 p)

D. i diskmaskin, oavsett om full eller inte (2 p)

8. Om vi ska koka pasta...

A. anvander vi lock och ser till att kastrullen ar
lika stor som plattan ( 3 p)

B. kokar vi vattnet i en stor kastrull med lock (2 p)
C. kokar vi forst upp vattnet i vattenkokaren,
sedan halls det dver i kastrullen (4 p)

D. kokar vi upp vattnet i en kastrull, utan lock (1 p)



TESTA...

RAKNA IHOP POANGEN OCH SE HUR NI LIGGER TILL!

Ni @r riktiga
miljéhjaltar!

Ni kan helt enkelt inte 1ata bl
att alltid gora ditt basta for
att varna om naturen!

Om de kunde, skulle traden
buga sig for er nar ni gar
forbi...

Ni har hort folk prata om
miljon och att man ska spara
energi. Det later ju vettigt,
tanker ni. Och sen glémmer
ni bort lite av det.

Ga ut och plocka vackra
blommor eller lyssna pa
kvittrande faglar, bli lite
naturkar!

Eh... har ni tankt pa att
elrakningen ska betalas
en dag?

Lika bra att borja spara
energi nu - slack lampan!
Det tar bara en sekund
att tanda den igen!

2]



Tips 7
PAverka genom era képvanor

Forr i tiden hade de flesta svenska hem bara det V’ d

allra ndédvandigaste. Man hade maobler att sitta ISSte u att XX
pa, ata vid och sova i. Man hade bara sa manga . Rk
muggar och tallrikar att det rackte till alla. Om alla pa planeten skulle konsumera sa

Flickor hade ett par vardagskldnningar och en mycket som vi i Sverige gor, skulle vi
séndagsklanning, pojkarna ett par kortbyxor och P€hova ndstan fem jordklot.
ett par langbyxor.

Fore mjolkforpackning-
ens tid fick man sin
mjolkkanna pafylld i
affaren och betalade
per liter.

Det gamla Sverige
var med andra ord
ett hallbart samhélle,
utan att man visste om
det.

Man konsumerade inte mer an man behovde och Ekologiska fot- och handavtryck
man skrapade mindre, exempelvis med hjalp av At vi manniskor tillverkar, anvander och sldnger

mj6lkkannorna. Sa ser det inte ut i dagens Sve-  gjiter p& miljén. Hur stor var paverkan blir anges
rige. Idag har vi mer pengar och vi har valt att i “ekologiska fotavtryck”. Ju stérre fotavtryck,
anvanda dem till att konsumera mer. desto storre paverkan. Vi gor ocksa saker for
att skydda miljon. Vi kan mata hur mycket vi
Ordet "konsumtion” betyder att kopa och an- arbetar fér en héllbar framtid och hjélper andra

vanda en vara. Ett samhalle dar man konsumerar  att hjslpa miljon. Resultatet anges i “ekologiska

mycket och fort kallas for konsumtionssamhalle.  handavtryck”.

Ju fler prylar vi kdper och férbrukar, desto mer

ravaror behover vi frdn naturen. En av de mest °

efte[traktade révarorna &r olja. Det &r doc!< inte VISSte d u att vee

en fornyelsebar ravara. En dag kommer oljan att

ta slut. det finns en pytteliten klick av mé&nniskor
som har mycket mer dn andra.

Behdver vi verkligen alla

saker vi képer?

Vi skulle nog klara oss .

ganska bra med farre

prylar. Sa lever ju

.. faktiskt de allra flesta UARLDENS
-/ ménniskorna p4 jor- BEFOLKNING

¥ den, de har bara det
il allra nédvandigaste.

1 procent av varldens befolkning har mer é@n
dubbelt sa mycket pengar an 6,9 miljarder
28 manniskor har tillsammans?
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TESTA...

VILKEN SHOPPINGTYP AR DU?

Dina byxor fdr ett stort hél. Vad gér du?
Jag ger dem till en kompis som gillar dem.
Sen ber jag mina foéraldrarna om nya!

Jag slanger in dem i garderoben och
gldmmer bort dem.

Jag slanger byxorna och rusar till affaren for
att képa nya!

Om halet inte gér att laga gor jag om dem till
nagot, till exempel shorts eller en véska.

Du har redan valt en tréja i affédren nar du far
syn p& en annan fin tréja. Vad goér du?
Koper bada. Man kan aldrig ha for ménga
fina trojor!

Tanker efter — behover jag tva nya trojor?
Har jag redan liknande trojor i garderoben?
Vet inte. Det &r just sént har som gor att
jag undviker att shoppal!

Jag viljer en av de tva tréjorna.

Du ser reklam fér en cool teknikpryl.

Vad tanker du?

Cool, men jag fick ju en san i julklapp.

Cool, men jag ska nog vanta med att kdpa en
ny tills min gamla gatt sénder.

Den ar haftig, men ganska onddig. Om jag ko-
per en s blir det en begagnad.

Jag MASTE ha den! Jag ska tjata p& mina
foraldrar tills jag far den.

Din skola ska ordna en loppis och alla om-
beds Idmna in kl&der och saker.

o Ja, nu blir jag antligen av med en massa
gamla klader!

0 Kul! Jag kan sakert goéra en massa fynd!

G Ge bort mina klader?! Aldrig i livet, inte ens
mina syskon far ju l&na dem!

0 Varfor inte? Om jag bara orkade grava bland
hégen med klader pa golvet...

Koéper du ofta saker till ditt rum?

o Ja, jag gillar att byta inredningsstil oftal!

0 Nej, men mina foraldrar gor det ibland.

0 Ibland, om jag hittar nagot riktigt speciellt.

0 Nja, men jag har hittat massor av fina saker pa
vinden och loppisar och sa.

Rakna ihop vilken farg
du fick flest av.

RESULTAT:
Se shoppingtyp pa nasta sida [::>



Fick du flest ()
Shopparen

Inget ger dig en san kick som att shoppal!
Shopping piggar upp dig nar du ar trott, tros-
tar dig nar du ar ledsen och gor dig glad nar
du &r uttrakad. Dessutom &r det ett trevligt
satt att umgas med en kompis, tycker du.
Men varfor inte upptdcka nya satt att umgas?
Man kan ju faktiskt bara ga en promenad,
lyssna pa musik eller ta en fika.

Fick du flest @
Softaren

Du handlar om du verkligen behéver nagot.

In i affaren, hamtar det du ska ha, ut ur affaren.
Det fyller en funktion men ar faktiskt inget du

tanker pa speciellt mycket. Det finns roligare
saker att gora i livet, som att spela musik,
chatta med kompisar...

- L = k
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Fick du flest @
Medelvdagen

Du forsoker halla din shopping pa en sund
niva. Innan du koper en sak, forséker du
komma ihag att fraga dig sjalv om du
verkligen behdver den. Har du redan tre
planbdcker, behdver du ju inte en fjarde,
bara for att den sag fin ut i affaren.

Fick du flest @
Naturvdnnen

Att ga i affarer ar val kul ibland och om man
verkligen behéver ndgot. Man kan ju faktiskt
valja bra varor, sdsom rattvisemarkt choklad,
och nu for tiden kan man hitta nastan helt
oanvanda saker pa second hand!



"Sharing is caring’

Hur skulle vart samhélle se ut om vi bérjade dela
med oss mer? Att samla pa sig en massa prylar
och klader som vi sdllan anvander ar ju egentli-
gen att slésa med jordens resurser.

For att exempelvis producera en t-shirt i bom-
ull sa anvands 1 250 liter dricksvatten.
Samtidigt har en miljard manniskor inte rent vat-
ten att dricka.

Vi kan faktiskt paverka den har
situationen genom att géra smartare val.

Nar du koper plagget - fraga dig sjalv

"behdver jag verkligen det har"?

o Nér du anvant det — vadra emellanat i stéllet
for att tvatta efter varje anvandning.

o Nar du tréttnat pa det — byt plagg med en
van, sélj pa loppis eller skank till valgoren-
het.

e Gor din garderob mer miljovanlig.

e KOp second hand sa far du unika klader.

o Kop hellre farre plagg men av battre kvalitet,
sa haller de langre!

o Ordna en "kladbytardag" i kvarteret!

Da far alla plagg som &r nya fér dem
- helt gratis!

* Nikan skanka klader i okej skick till
kladinsamlingar eller second hand-butiker.

o Reparera klader och prylar!

Vi slanger

70 000 ton ¥

textilier per ar.

Det ar ungefar

8 kilo

per person.

UTMANING

GAMMALT BLIR NYTT!

| den hdr utmaningen ska ni géra om
gamla prylar och ta "fére och efter”
-bilder!

1. Leta fram ett foremal som det ar okej att
andra. Titta igenom gamla prylar pa vinden,
i kallare eller pa ndrmaste loppis.

Fundera ut en ny design — och varfor inte en
ny funktion?

Fota foremalet, en sa kallad "fore”-bild.

Fixa och snygga till prylen.

Fota det omgjorda foremalet.

Visa upp alla nystajlade foremal.

5

ogA®

Skank klader i okej skick till kladin-
samling eller secondhand-butiker.

Fraga om du kan I&dmna in plagg
och textilier i ndgon av de butiker
dar du sjalv handlar klader.

Ordna en kladbytardag med
kompisar som har samma storlek.
Da far alla nya plagg - gratis!

= - - : ".','".__ _'_H"'
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Tips 8

Bli en forebild

Det basta med oss manniskor ar att vi ar olika.
Vi &r bra pa olika saker och alla behévs. En del
ar duktiga pa att bygga, andra kan flera sprak,
vissa har alltid nya idéer och nagra verkar alltid
kunna I6sa problem.

Det ar bra att vi kompletterar varandra, efter-
som vi behover alla slags manniskor. Vi behover
idésprutor, problemldsare, de som forverkligar
idén och de som sprider information om den.

Vi behover insiktsfulla individer som har ro att
tanka efter, paldsta personer som kan mycket,
snabbtankta individer som vet hur man skaffar
fram viktiga fakta och modiga manniskor som
vagar ifrdgasatta vara ledare. Vi behover en
grupp som lagar mat at dem som tanker ut 16s-
ningar och en annan som strosar runt i naturen
och sprider karlek. Det finns en plats for alla!

Det ar inte alltid latt att se sin egen roll i livets

vav, men alla har en plats och ett syfte! Precis
alla tyglappar behdvs for att det ska bli ett helt
lapptacke.
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Vem ar din férebild?

Forebilder inspirerar andra med sin talang, sin
personlighet eller unika egenskaper. En fore-
bild behdver inte vara en kandis. Det kan vara
en kompis som ar modigare an man sjalv el-
ler klasskompisen som lagar varldens godaste
vegopizzal

Vi manniskor dras till glada och positiva forebil-
der. Vi far energi nar vi kdnner oss inspirerade
darfér kdnns det bra att hora: "Tank att du tar
taget till Goteborg i stallet for att flyga, vilken fin
grej du gor for miljon!”.

Det kdnns mycket battre an "Visste du att en
flygtur till Goteborg orsakar lika mycket luftféro-
reningar som 40,000 lika langa tagresor?”.

And& méste ju den informationen ocksé& fram.
Det ar inte en enkel avvagning — nar ska man
inspirera och nar ska man kritisera?

» FUNDERA PA

VILKA AR DINA FOREBILDER?

Fundera pa vem eller vilka som ar dina
forebilder.

Vad brukar du gora for att hjalpa andra?

Hur blir man en bra forebild?




Enligt den sa kallade "trasiga fonstret-princi-
pen” analyserar vi omedvetet allt som hander
runtomkring oss. Om ett fonster krossas i ett
bostadsomrade — och ingen lagar det — s
sander det signaler om att "de som bor har ar
inte viktiga”. Da drojer det inte lange innan folk
borjar kasta skrap dar eller sld sénder dnnu fler
fonster.

Lésningen? Att laga fonstret, sa klart! Hjalpa
varandra och plocka upp skrap fran marken.

Vi hdrmar varandra

Ordspraket "barn gér som du gor, inte som du
sager” galler egentligen oss alla. Vi vill garna
likna dem vi gillar. Vara som dem, gora som
dem.

Nagot vi kanske inte tanker pa ar att andra kan
bli paverkade och inspirerade av oss, till och
med nar vi inte vill det. Om du shoppar mycket
kanske din omgivning ocksa borjar gora det,
eftersom det kdnns "normalt”.

Dina férdldrar ar férebilder

Vi ar forebilder for varandra, dven pa jobbet.

Vi manniskor paverkar varandra varje dag.

Inte enbart genom vart beteende, utan aven
genom vara yrken. Sjukskoterskor tar hand om
oss nar vi blir sjuka och byggarbetare ser till att
vi har ndgonstans att bo, for att namna nagra
exempel.

En del yrken kan ha en direkt paverkan pa
miljon. Exempelvis kan politiker bestamma att vi
ska satsa mer pa miljévanligt resande.

| andra yrken kan paverkan vara indirekt, som
nar tagforare gor det mojligt for oss dka manga i
ett tag i stallet for alla ensamma i varsin bil.

Vilka yrken har de vuxna i ditt liv?

Vad arbetar dina foraldrar eller andra vuxna i
din narhet med? Hur skulle man kunna saga att
de paverkar sin omgivning i sitt arbete? Om de
inte har ett arbete just nu, kanske de kan be-
ratta ndgot om sina tidigare arbeten. Vilka jobb
tyckte de mest om, och varfor?

-
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Vad vill du bli nér du blir stor?

Har du funderat pa eller fantiserat om ett speci-
ellt yrke? Det ar naturligtvis svart att veta redan
nu, men man kan ju alltid dagdromma!

Vad tror du att du skulle vilja arbeta med?

Y

Om du vill jobba med nagot som har med na-
turen eller miljon att goéra, sa finns det manga
yrken att vélja emellan. Aven i yrken som i forsta
hand inte verkar ha ndagot med miljén att gora,
kan man dnda paverka. Som journalist kan du
skriva om det som hander med miljon och
klimatet. Som politiker kan du bestamma hur vi
ska skydda naturen och som bonde kan du valja
att odla ekologiskt for att skydda jorden.

33



Vad vill du jobba med?

Meteorolog
Meteorologer samlar information om temperatu-
rer, vindar, moln och regn — med hjalp av satel-
liter i rymden. De beraknar hur vadret blir de
narmaste dagarna och presenterar sedan vader-
prognosen i radio och pa tv. En del meteorolo-
ger studerar ocksa hur klimatet férandras under
langre perioder.

....

Oceanograf

Geovetare

Geovetare kartlagger och forvaltar naturresurser i
berg, jord och grundvatten. De gor ocksa
undersdkningar infér vag- och husbyggen.
Geovetare varnar oss for jordbavningar, vulkaner
och dversvamningar.

Oceanografer studerar havet och deltar i expeditioner

med fartyg. De studerar strommar, vagor, hur isen
breder ut sig och hur salt vattnet &r. De tar reda pa
hur haven paverkas av arstiderna och av féroreningar

fran fabriker, nya husbyggen och avloppsvatten.

Oceanografer forskar ocksa om klimatférandringar.
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Ingenjor

Det finns manga olika typer av ingenjérer, men de
flesta arbetar med nagon form av teknisk
utveckling. Ofta handlar det om att I6sa olika slags
problem, till exempel produkter som inte fungerar
som de ska eller som behover bli mer effektiva
eller mer miljévanliga. En ingenjor kan ocksa leda
byggprojekt, hitta pa nya uppfinningar eller skapa
nya satt att kommunicera.



Som politiker...

Grént ténk i olika yrken 3r du med och )
Man maste inte bli forskare for att kunna géra bestdmmer iviktiga vha o0V D ._ﬂ,_";_j;
nagot bra for miljon. Precis som vi alla kan fragor. | riksdagen, p Y 7nain 7
tanka pa miljén genom att dka kommunalt, dar politikerna sam- %’ i ":f';
kopa ekologisk frukt och ata mer vegetariskt, las fér att résta, kan % g ; - M’
sa kan man gora bra miljoval i de flesta yrken. du rosta ja till projekt : : : .

som &r bra for miljon. Du kan dven paverka

Som journalist... och sprida kunskap genom att prata om

ar du andras 6gon » miljofragor i tv, radio och tidningar.

ochoron. Som lérare...

Du kan intervjua ar du med och skapar "T
klimatforskare om framtiden. ! :

framtidens vader, , ) Du hjalper elever att R e P
avsloja foretag som dumpar farligt avfall i £5rsta hur naturen ok

naturen och inspirera andra genom att skriva fungerar och varfér

om framgéangsrika miljoprojekt runtom i klimatet férandras.

varlden. Du kan I3ta dina elever arbeta med mil-

jofragor i skolan, sa att de inspireras att
g6ra bra miljoval aven hemma.
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Tips 9

Hjalp till att stoppa nedskrapningen

Nedskrapning ar ett stort problem for valdigt
manga. Later det konstigt? Det handlar om mer
an enstaka glasspapper pa marken. Skrdp som

vi manniskor kastar skadar bade djur och natur.

Vart skrap forstor haven, gor stader otrygga
och kostar vara samhallen mycket pengar, ef-
tersom nagon ju maste stada upp allt.

Plast i havet

Det vanligaste skrapet i havet ar plast och det
mesta kommer fran land. Plastskrépet ar extra
problematiskt for sjofaglar och vattenlevande
djur som tror att plasten ar mat. Nar deras ma-
gar fylls av plast i stallet for riktig mat kan de
svalta ihjal.

Plast innehaller ofta farliga dmnen som skadar
de djur och vaxter som lever i havet. Mangden
plast i haven hanger ihop med mangden skrap
vi manniskor kastar.

Idag flyter det omkring mer an fem triljoner
plastbitar i vara hav.

triljoner
plasthitar!

Skrép i parker

Parkerna &r véra stiaders gréna oaser. Det ar
vackra och fridfulla platser dar vi kan njuta av
sommaren och umgas i stérre grupper.

Tyvarr visar skrapmatningar som organisationen

Hall Sverige Rent har gjort att manga slanger
skrép pa marken - trots att det ofta finns pap-

perskorgar i narheten.
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Sa vill vi ju inte ha det! Visst borde det vara latt
att hitta en skrapfri plats i parken att lagga ut
sin picknickfilt pa! Det &r ju inte lika svart som
att flyga till manen, sa det borde g att l6sa.
Kanske om vi sjalva alltid plockar upp vart skrap
och ber andra omkring oss att ocksa gora det.

Det basta med skrapplockandet ar att man ge-
nast ser hur fint det blir!

Gor sd har:

* Bjud med dig dina kompisar och grannar -
det ar roligare att plocka tilsammans!

« Tamed dig pasar och handskar.

« Hitta en skrapig plats som behover lite
extra karlek.

e Plocka allt skrap du ser men var forsiktig
med trasigt glas och liknande.

e Nar du ar klar, slang skrapet du samlat in.
Garna pa en atervinningstation men nar-
maste papperskorg gar ocksa bra.




Tips 10

Testa och labba i hemmet

Att experimentera tilsammans med
familjen ar bade roligt och utvecklande.
Ni skapar gemensamma minnen och lar er
spannande tricks.

SKAPA

ETT KRETSLOPP | MINIATYR

L

| det har experimentet ska du utforska vattnets
kretslopp. Vaxterna avger vatten som stiger
upp i burken. Né&r vattenangan nuddar glaset

kyls det ner igen och rinner ned langs kanterna.

Vaxterna tar upp det igen i sina rotter. Syret
och koldioxiden ror sig runt i burken och vaxlar
mellan de olika formerna.

Genom fotosyntesprocessen andas vaxterna
koldioxid och férvandlar den till syre.

De nedbrytande organismerna i jorden gor
precis tvart om. Kretsloppet i burken funge-
rar precis som vart jordklot — fast i miniatyr!

Du behodver:
e En glasburk eller ett litet akvarium med
lock.

e Sma stenar eller lecakulor.

e Sand och jord.

o Lagom stora vaxter som far plats i burken,
sasom murgrona eller fetbladsvaxter.

» Valj garna olika vaxter, helst inte
blommande sadana.

Steg 1
Lagg ett lager med sma stenar eller lecakulor i
botten och tack med sand.

Steg 2
Fyll burken med jord tills den ar halvfull.

Steg 3

Plantera vaxterna i jorden och vattna lite.

Det behovs inte s8 mycket, eftersom vaxterna
och jorden redan innehéller vatten.

Steg 4
Satt pa locket och se till att det ar tatt.

Steg 5

Stall burken ljust men inte i direkt solsken.

Du har nu gjort ett kretslopp i miniatyr.

Oppna inte burken under experimentet, da
bryter du det slutna kretsloppet.

Ett minikretslopp kan fungera i flera ar!

Folj vad som hander med vattnet i burken.
Studera: Vad hander med fuktigheten i burken
efter ett par dagar?
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EXPERIMENT

GRILLA UTAN ELD

Du behbver:

« Sol

e Aluminiumfolie
e Lim

e Enskal

e Ensked

e En stor kork
e En kort grillpinne

 Korv

e Korvbrod
e Senap

o Ketchup

Gor s har

o Tack skalens insida med folie.

o Platta ut folien med skeden s3 jamt du kan.

e Ta bort en bit av folien i mitten av skalens

e botten, limma fast korken dar.

o Tra en korv pa grillspettet, fast grillspettet i
korken.
OBS! Korven maste vara inne i skalen.

o Rikta skalen mot solen - snart dr korven
grillad.

38

EXPERIMENT

KYLSKAPSEFFEKT

Du behbver:

o En PET-flaska med rumstempererat vatten
eller lask.

e En bl6t dagstidning.

Gor sd har

e Vira den blota tidningen runt flaskan.

e Lagg flaskan med tidningen i solen.

e Nar tidningen ar torr, ta bort tidningen och
hall upp ett glas vatten.
Din dryck ar nu mycket svalare!

Om ni tyckte att det var kul med experi-
ment och undersékningar, kan ni ladda
ner latta labbar och experiment pé
nmboken.se/extra




Tips 11 - Krisberedskap

Var stark i stormen - var redo for kris

Idag pratas det mycket om beredskap, om att
forbereda sig for oférutsedda handelser sasom
stormar som faller trad éver elledningar och
torka som orsakar vattenbrist och brander.

Vi anvander internet till valdigt mycket.

Vi chattar med varandra, mejlar, spelar, lar oss
saker och hittar viktig information. Vart
beroende av internet kan bli ett problem om det
plotsligt slutar fungera. Da kan manga saker i
var vardag paverkas.

Din kommun kommer att hjélpa alla invanare,
men det kan ta lite tid. Darfor behover vi alla
ha mat och vatten hemma for minst en vecka.
Det ordnar de vuxna i ditt liv, men alla i familjen
kan hjalpa till. Det betyder att det ar bra att vara
forberedd pa hur man klarar sig en stund utan
internet, ifall ndgot sddant skulle handa.

Krisinformation pd& radion

Sveriges Radio P4 ar den radiokanal man ska
lyssna pa om nagot hander. Varje lan i Sverige
har en egen P4-kanal som ger sina invanare
lokala nyheter.

Radiofrekvenserna for de olika lanens

Blekinge lan: 87,8-100,7
Dalarnas: 95,9-103,4
Gotlands: 100,2

Gavleborgs lan: 89,6-103,8
Hallands: 97,3-103,8
Jamtlands: 88,2-103,6
Jonkopings lan: 89,1-103,4
Kalmar: 91,2-107,8

Kronobergs lan: 99,5-101,0
Norrbottens lan: 96,9-103,7
Skane: 89,5-103,7
Stockholms lan: 93,8-103,3
Sodermanlands lan: 88,7-100,1
Uppsala: 95,2-107,3
Varmlands lan: 92-105
Vasterbottens lan: 100,2-103,9
Vasternorrlands: 94,5-103,9
Vastmanlands lan: 100,5
Vastra Gotalands lan: 93,8-103,7
Orebro: 89,8-102,8
Ostergdtlands: 94,8-103,9

-l
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P4-kanaler - skriv upp och spara!

P4 fortsatter att sanda aven om internet eller
mobilen slutar fungera. Darfor ar det smart
att veta vilken P4-kanal som &r din, s du kan
lyssna om nagot allvarligt hander.

Frekvens..?
Vi har tva olika former av radiofrekvens
- analog och digital.

Den analoga radion

Den klassiska radion som funnits lange. Radion
med antenn, aven vanlig i bilar. Den analoga
radion skickar radiosignaler som vagor i luften.
Ljudet kommer direkt, just nu. Du vrider pa en
ratt eller trycker pa en knapp for att hitta ratt
frekvens.

Den digitala radion

Den digitala radion skickar ljudet som data
ungefar som nar vi sms:ar. Nar ljudet strommar
ut i rummet har datan, ettorna och nollorna,
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forvandlats till analoga ljudvagor. Ljudet kom-
mer via internet (webbradio) eller sands genom
digitala radiosignaler (DAB-radio). Digital radio
kan du ofta pausa och spola tillbaka och du kan
valja ett specifikt program.

Vi lyssnar pa digital radio i mobiler, pa surfplat-
tor och datorer med internetuppkoppling, samt
pa DAB-radioapparater och i nyare bilar.

Vilken radio fungerar vid strémavbrott?

Analog radio (FM), vevbar eller med batteri = Ja
Digital radio (DAB) med batteri = Ja
Digital radio via internet = Oftast nej

Den digitala DAB-radion skickar radioprogram
digitalt i luften, medan webbradion skickar
program digitalt via internet.

VMA - Viktig meddelande till allm&nheten
Ett VMA ar ett viktigt varningsmeddelande som
skickas ut nar nagot allvarligt hander. Det kan
vara en stor olycka, en brand med farlig rok,
eller om nagot i samhallet inte fungerar som det
ska. Nar det kommer ett VMA vill man att alla
manniskor ska f& veta vad som hander och vad
de ska gora for att vara sakra.

Du kan hora ett VMA pa flera sitt:

« Siren: "Hesa Fredrik” ger ifran sig langa,
hdga signaler. Du kan hora nar den testas
- fyra ganger om aret. Det &r alltid klockan
15.00 den forsta mandagen i mars, juni,
september och december. Sa fort ett test
gors meddelar de det i samtliga kana- _g
ler pa Sveriges Radio.

» Radio: Sveriges Radios kanal P4
berattar vad som har hant.

« Mobilen: Vi kan f& meddelanden
pa mobilen.

o Du kan ocksa fa informationen via
TV och internet.
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Om ndgot allvarligt héinder - Ring 112
Ibland hander det olyckor. Det kan borja brinna,
tva bilar kan krocka, ndgon kan ramla ned fran
en hog hojd. Da behdvs snabb hjalp. Om du ser
en allvarlig olycka, ring 112. Det ar larmnumret vi
ringer nar ndgon behdver hjalp direkt.

Nar du pratar med personen pd& SOS
Alarm dr det viktigt att du berdttar:

e vad som har hant
e var det har hant
e vemduar

Samtidigt som du forklarar allt detta skickar
SOS ett larm till brandkaren, polisen eller
ambulansen. De aker ivag sa snabbt de kan for
att hjalpa till.

Var vattenberedskap

Alla hem i Sverige behdver lagra vatten for
minst en vecka. Ungefar 3 liter per person och
dag + lite extra om man har husdjur.

e Enpersoni7 dagar: 21 liter

o Tva personer i sju dagar: 42 liter

e Tre personer i sju dagar: 63 liter

e Fyra personer i sju dagar: 84 liter

UPPDRAG

DRICKSVATTEN OCH KYLKLAMP

1. Diska ur en stor PET-flaska.

2. Fyll den med vatten. OBS! Inte anda
upp, vatten expanderar nar det fryser -
en fylld flaska kan spricka i frysen.

3. Den frysta flaskan kan anvandas som
kylklamp och nar den tinat har du extra
dricksvatten.



Den bdsta beredskapen — gemenskapen
Fa manniskor har allt de behdéver, vare sig i livet
eller i sin beredskapslada. Vi kan l6sa det
mesta, tilsammans. Har du hort talesattet
"Ingen kan gora allt men alla kan géra nagot”?

Det ar samma med beredskapen:

Ingen har allt men alla har nagot.

| ett hus bor manniskor med olika talanger och
beredskapslador. Barnfamiljen langst ned har
en fulltankad bil. Mannen hdgst upp har hundra
liter vatten. Kvinnan pa fonsterbradet har tio
sackar ris. Kattagaren har 150 stearinljus. Hon
som jobbar hemifran har tre powerbanks och en
solcellsdriven mobilladdare.”

UPPDRAG

SKAPA EN TELEFONLISTA

De allra flesta kan inte familjens eller van-
nernas telefonnummer utantill. Om mobilen
dor och inte kan laddas kanske du far ldna
nagons mobil. Men de har ju inte dina te-
lefonnummer..! Da har du stor gladje av en
telefonlista.

Polis, brandkar, vardcentral, ld4ssmed och
rormokare ar viktiga telefonnummer, men
tank pa familj, slakt och vanner. Ibland finns
det personer i er narhet som ar extra dukti-
ga pa olika saker — kanske nagon som &r bra
pa att laga saker, ndgon som kan mycket
om forsta hjalpen eller ndgon som alltid vet
vad man ska gora nar det blir lite klurigt.

Det kan vara smart att skriva upp telefon-
numret till sddana personer ocksa. Da vet ni
alltid vem ni kan ringa om ni behdver hjalp
- bade i vanliga situationer och om nagot
ovanligt skulle handa.

Foérberedd for en kris

Ibland kan det handa saker som gor att elen
forsvinner eller att man inte kan g& och handla
som vanligt. D3 ar det bra att vara forberedd!

Gor en liten kom-ihag-lista for er familj och vad
ni ska gora om en situation uppstar.

Tillsammans kan familjen gora en egen krisbox
- en lada med viktiga saker som hjélper er om
nagot ovantat hander. | den kan ni till exempel
ha ficklampor, vatten, lite mat, filt och saker
som gor att ni kan halla er varma och trygga.

En krisbox &r en smart hjalpldda som hjalper er

att klara er battre om nagot hander. Da behéver
ni inte bli oroliga, for ni vet att ni klarar er.

UPPDRAG

GOR EN KRISBOX

Att férbereda krisboxen ar nagot ni alla kan
gora tillsammans. Det kommer att kannas
skont att vara forberedda!

o Dricksvatten for en vecka
- 3 liter per person/dag.

e Mat som inte behdver férvaras i kyl-
skap eller frys.

o Stormkok/gasspis eller mat som inte
behover tillagas.

o Ficklampa, stearinljus, varmeljus, tand-
stickor & tandare.

« Kontanter.

e Mobil & solcellsdriven powerbank.

o Filtar & sovsackar.

» Envevbar radio for att fa information.

o Plastpasar, toalettpapper, vatservetter,
ev. bldjor & bindor.

o Lista med viktiga
telefonnummer och
adresser.
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Mer information om hemberedskap

Till dig som ar féralder

Nar nagot allvarligt hander i samhéllet - sdsom
stromavbrott, stormar, dversvamningar, sprang-
ningar, olyckor eller andra kriser — sa sprids
information oerhdért snabbt. Om det kan vara
svart for oss vuxna att ta in sa kan vi tdnka oss
hur det kan upplevas av barnen.

Bilder och rubriker kan kannas skrammande.
Samtidigt &r barn nyfikna, lyssnar pa vuxnas
samtal och snappar upp mer an man tror. Barn
har svart att skilja pa fakta och rykten. Darfor ar
du som foralder oerhdrt viktig.

1o

L&ds mer om beredskap
Krisinformation.se - krisinformation for vuxna

Lilla krisinfo.se - information for barn om
beredskap och kriser.

Nar nagot allvarligt hander i samhéllet drabbar
det dven barn. Pa Lilla Krisinfo finns information
fran svenska myndigheter riktad till barn och
unga.

Myndigheten for Civilt Forsvar - rad till privat-
personer: mcf.se/sv/rad-till-privatpersoner

Myndigheten for civilt forsvar delar information
till alla som bor i Sverige. Har finns vara rad till
dig som privatperson — om allt fran skyddsrum
till beredskap och brandsakerhet.
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FORALDER

FORKLARA KRISEN

Forklara lugnt och enkelt! Beratta vad
som hant med ord som passar barnets
alder. Fokusera pa det viktigaste och
undvik detaljer som kan skapa onddig
oro.

Bekrafta barnets kanslor! Det ar okej att
bli radd, orolig eller fundersam. Barn be-
hover hora att deras kanslor ar normala

och att du finns dar.

Svara pa fragor — men éverinformera
inte! Barn fragar ofta rakt pa sak. Svara
arligt men kort. De behover trygghet,
inte fler detaljer.

Visa att vuxna har koll! Forklara att det
finns personer som jobbar med att I6sa
situationen: raddningstjanst, polis, sjuk-
vard och myndigheter. Det gor barn
tryggare.

Hjalp barnet att hitta ratt information!
Bade vuxna och barn méter rykten pa
sociala medier. Visa att det finns palit-
liga kallor — som Sveriges Radio P4 och
krisinformation.se — och att det ar dem ni
ska lita pa.

Var narvarande! | krissituationer ar det
viktigare an nagonsin att barn far extra
tid, rutiner och trygghet.




Hallbar framtid

-driven av foraldrar

Klimatkompass

— for féraldrar i omstalining

Med féraldraorganisationen “Vara barns klimat
har vi nu mojligheten att ge dig de verktyg som
du som foralder behdver for att stalla om. For
barnens framtid, men ocksa for livet har och nu.

1

Men hur kan vi minska vart klimatavtryck
samtidigt som vardagspusslet ska |6sas?
Vem har ens tid att radda klimatet?

Klimatkompassen finns online och tar dig med
pa en omstallningsresa och visar hur du kan
gora skillnad — med familjen och tillsammans
med andra.

Nar vi ar manga som stéller om, kan vi skapa
nya sociala normer och trycka pa for ett
ansvarsfullt agerande fran politiker och narings-
liv.

Folj med pd& en resa mot nya mojligheter!
varabarnsklimat.se/klimatkompass

.

Tack for att du tog
dig hela vagen hit!
ror pa dig och framtig

Lofte fér klimatet!
Lova varandra i familjen att ni pratar med
varandra innan ni képer ndgot som...

ni redan har hemmai:
o Om den gamla &r trasig — gar det laga den?
e Om den gamla &r trakig — kan ni géra om den?

ni inte har hemma:

e Hur mycket behdver ni den prylen egentligen?

* Kan ni k6pa en som ar second hand?

» Kan ni kdpa en ny av riktigt bra kvalitet som
kommer att halla Iange?
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